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Хәрәкәтле уйындар
          Бала   донъға   килгәс тә   хәрәкәтләнә   башлай,  сөнки   хәрәкәт-  йәшәүҙең   һәм   физиологик  үҫештең   төп   нигеҙе  ул.  Бары   хәрәкәт   арҡаһында  ғына  кеше  йәшәй,  үҫә,  тормош  ҡора, ижад  итә  һәм   эшләй.
        Шик  юҡ,  һәр  ата-әсә  балаһының  яҡшы   булып   үҫеүен   теләй.   Ләкин,  теләү   менән  генә   эш   барып  сыҡмай   бит  әле.  Физик  яҡтан   көсөлө,  юғары рухлы шәхес булып өлгөрһөн өсөн, баланы  сабый   сағынан  уҡ дөрөҫ тәрбиәләргә кәрәк. Кесе  йәштәге  балаларҙы  уйындар   ярҙамында   тәрбиәләү   отошло.  Уйын   улар   өсөн   донъяны   танып   белеү  сараһы,  хеҙмәт   мәктәбе   һәм   һәр    гармониялы   үҫеү  сығанағы.  Ысынлап та,   уйнаған  саҡта   бала  өҙлөкһөҙ   хәрәкәттә   була,    ә  был   хәл  инде  уның   бөтә   яҡлап   йылдам   үҫеүен   тәьмин   итә.   Был   физиологик   процесс   булһа,   балаларҙы   йәмғиәтебеҙ   өсөн   кәрәкле   кешеләр   итеп   тәрбиәүҙең     икенсе    бер    күренеше - психологик   процесс  та   уйындың   айырылғыһыҙ  өлөшө   булып  тора.
     	Үҙегеҙ   уйлап   ҡарағыҙ:  яңғыҙ   ғына   уйнап   йөрөгән   сабый    уйындан   бик   тиҙ   ялҡа,   арый, унан   ләззәт   тапмай   башлай. Ә   күмәкләп   уйнағанда  балалар   ғәжәп   бер   ансамбль   тыуҙыра;  сабый  үҙенең   коллективҡа   мөнәсәбәтен  билдәләй,  күмәк    һәм   уртаҡ   уй  менән   эш   итергә    өйрәнә,   уның   күңелендә   иптәшлек,  дуҫлыҡ,  нәфислек   тойғолары   тәрбиәләнә.
     «Мин  балалар  ойошмаһы  уйын   менән  байытылырға тейеш тип   иҫбат итәм»-тип яҙа А.С. Макаренко. Хәтерҙән сығармағыҙ,беҙ,  бөтәһенән   элек,   уйынға  ҙур  ихтыяжды  булған  баланың   айырым   бер үҫеш осоро тураһында фекер йөрөтәбеҙ. Ул ихтияжды  ҡәнәғәтләндерергә  кәрәк.  Бала   ни  тиклем  матур  уйнаһа,  шундай итеп  матур  эшләйәсәк  тә …»
     	Ҙурая   төшөү  менән  баланың   күҙәтеү тәжрибәһе   арта, уйын   йөкмәткеһе   лә   ҡатмарлана   төшә.   Бала   яңғыҙ   ғына   уйнарға   теләмәй,   уйынға  иптәштәрен   саҡыра.  Ошонан   улар ҙа   теге  йәки   был   күренешкә   ҡарата   дөйөм   ҡараш  барлыҡҡа  килә,  берҙәмлек   тойғолары   уяна.  Бала   коллектив   тигән   төшөнсәне   аңлай    башлай.
    	Хәрәкәтле   уйындарҙа  ҡағиҙәләр   төп   шарттарҙың   береһенә   әйләнә   һәм   улар      шул   ҡағиҙәләр    нигеҙендә   ярышыуға   ҡорола.   Бындай   уйындарҙың   йөкмәткеһендә    билдәле    бер    маҡсатҡа   ирешеү,  һөҙөмтәгә   килеү   кеүек   ынтылыштар   ята. Ҙурая   төшкән   бала  бында,    тормоштоң   ҡайһы   бер   күнекмәләренә   инде   эйә   булып   һәм   башҡалар   менән    ярышып,   үҙенә   үҙе   төрлө   яҡлап  (етеҙлеге,  һиҙгерлеге,  түҙемлелеге  һәләтлелеге  яғынан)   баһа бирә,  үҙ   мөмкинлеген  билдәләй    ала. Баланың   шәхес   булып  формалашыуында     был   бик   мөһим   мәсьәлә.    Шуға   күрә,   уйынды  ойошторғанда   ошо  хәҡиҡәтте  күҙ   уңынан   сығарырға    ярамай.
     	Уйындарҙы   уйнатҡанда   физик   көсөргәнешлеккә   айырыуса   иғтибарлы   булырға   кәрәк.  Был   осораҡта   шуны   иҫтән   сығарырға   ярамай:  бала  уйындан    арырға   тейеш   түгел,    киреһенсә, уйнағандан   һуң   ул   үҙендә   илһам    һәм   яңы   көс,  дәрт   тойһон.
       Уйынды   яҡшы   белгәндә   генә   балалар   араһында   активлыҡ   көслө    бара. Бер  үк   уйынды   ҡабатлап   уйнау   бик   файҙалы.  Был   осораҡта   балалар   уйынды   уйнағанда   үҙҙәрен   ышаныслы   тоя,  хәрәкәт   күнекмәләрен  камиллаштырғандан -  камиллаштыра.
    	 Сослоҡ,  таҫыллыҡ,  йылдамлыҡты  тәрбиәләү   өсөн,  мәҫәлән, бер   хәрәкәттән   икенсе  хәрәкәткә  ҡоролған   уйындарҙы   файҙаланырға   мөмкин.  Мәҫәлән, «Бесәйҙе тотоғоҙ», «Ҡояш һәм ямғыр», «Көн һәм төн», «Самолеттар», «Себештәр һәм  бесәй», «Минең  күңелле тубым», «Тупты тот», «Аттар»,  «Кәрзингә  ташла», «Турғайҙар  һәм  бесәй», «Аҡ  ҡуянҡай».      Ошо  уйындарҙы саф һауала уйнаһаң  һаулыҡ өсөн ауырыуса  ҙур  йоғонто  яһай. Шуға  күрә,  беҙ  балалар  менән төрлө ҡулланмалар  ҡулланып  хәрәкәттле уйындарҙы тышта ла  уйнайбыҙ.   
        Тағы ла ,етеҙлек, өлгөрлек,  шәплекте   үҫтереүҙә   төрлө   һорауҙарға    һәм   ишараларға   тиҙ   яуап   ҡайтарыу,  ҡапыл   туҡтап   хәрәкәтләнеү,   билдәле   араны   тиҙ   ваҡыт   эсендә  үтеү   кеүек   уйындар   ҡулланыла. Түҙемлелек   бер  үк   хәрәкәт   өҙлөкһөҙ  ҡабатланған   уйындарҙа  нығына.  Дарман   талап   иткән   уйындар   көстө   арттыра.  Баланың  һүҙгә   йорлолоғо,  ижади   һәләтлелеге   йырлы  -  таҡмаҡлы   уйындарҙа   тәрбиәләнә.  
     	Шулай   итеп,  уйындаҙы   уйнатҡанда  физик   көсөргәнешлеккә    айырыуса   иғтибарлы   булырға    кәрәк.   Был   осораҡта   шуны    иҫтән  сығарырға   ярамай:   бала   уйындан    арырға   тейеш   түгел,  киреһенсә,   уйнағандан   һуң   ул     үҙендә   илһам   һәм   яңы   көс,  сыҙамлылыҡ,   ныҡышмалылыҡ, хеҙмәт   һөйөүсәнлек   тәрбиәләй.

