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                                                         Сибай 2023
Өҫтөнлөк итеүсе эшмәкәрлек: танып-белеү эшмәкәрлеге
Маҡсат: балаларҙы һаулыҡтарын ҡайғыртыу һәм дөрөҫ туҡланыу теләге уятыу.
Бурыстары: 
Белем биреү: 
-беҙҙең яҡтарҙа үҫкән йәшелсәләр, ҡабаҡ тураһында белемдәрен киңәйтеү (тәме, төҫө, орлоғо)
-ҡабаҡтан бешерелгән аҙыҡтарҙың файҙаһы һәм организм өсөн әһәмиәте тураһында белемдәрен киңәйтеү.
Үҫтереүсе:
-аң-зиһенде, иғтибарҙы үҫтереү, ҡыҙыҡһыныуҙы, ҡул суҡтарын үҫтереү.
Тәрбиәүи:
-үҙ һаулыҡтарын ҡайғыртыу, һаҡлау, үҙебеҙ  үҫтергән йәшелсәләрҙе ашау теләге уятыу.


Эшмәкәрлек төрҙәренең интеграцияһы
Телмәр үҫеше: һөйләмдәрҙе дөрөҫ төҙөргә, ваҡиғаны эҙмә-эҙлекле һөйләргә, һүҙ байлығын арттырыуҙы дауам итеү.
Һүҙлек өҫтөндә эш: ҡыҙғылт-һары, орлоҡ, ҡабаҡ, ҡабаҡ һуты, ҡайнатма.
Социаль–коммуникатив үҫеш: төрлө алымдар видиео яҙма, бергә йәшелсәләрҙән аҙыҡ әҙерләп балаларҙы белем алырға теләк уятыу.
Художестволы-эстетик үҫеш: тәбиғәт ҡулланмаларынан ҡул эштәре башҡарыу теләге уятыу.

Методик алымдар:
Күргәҙмә алымдар: мнемотаблица, ҡул эше «Аҡ сәскә», һауыт-һабалар һүрәте, ҡабаҡ һуты, ҡабаҡтан бутҡа, ҡабаҡтан ҡайнатма, хат.
Практик алымдар: бармаҡ уйыны, һаулыҡты һаҡлау технологиялары (В.Ф Базарныйҙың күҙҙәр өсөн күнегеүҙәре)  ҡабаҡ орлоғонан сәскә эшләү. 
 Телмәр алымдары: әңгәмә, аңлатыу, балаларға һорауҙар биреү,һөйләү, хуплау (маҡтау).
Ҡулланмалар: ҡабаҡ, ҡабаҡ һуты, ҡабаҡтан бутҡа, ҡабаҡтан ҡайнатма, һәр балаға һауыт-һаба, ҡалаҡтар, ҡабаҡтың орлоғо, ҡабаҡ тураһында видео яҙма, быҡтырылған һәм сей ҡабаҡ, салфетка, ҡабаҡ уйынсығы, флешка, телевизор, балаларҙың һаны буйынса салфеткалар.
Алдағы эш: бармаҡ уйыны , әңгәмәләшеү «Һаулыҡ-ҙур байлыҡ», күҙәтеү, «Витаминлы ҡабаҡ» лепбук әҙерләү,  «Золушка» йәнһүрәтен ҡарау, шиғырҙар уҡыу, йомаҡ сисеү, әсәйҙәр менән ҡабаҡтан аш-һыу әҙерләү.


Тәбиғи белем биреү эшмәкәрлегенең барышы
Балалар балаҫта йәшелсәләр һүрәтен  ҡарайҙар.

Тәрбиәсе: Балалар, мин һеҙгә бер йомаҡ әйтәм, һеҙ яуабын әйтегеҙ.

Йомаҡ.  Алтын башлы, үҙе ҙур ғына,
                Үлән араһында ята,
                 Көнө буйы ял итә.
                 Ҡояштан һут, көс ала.


Тәрбиәсе: Эйе. ҡабаҡ. Балалар, ҡабаҡ ҡайҙа үҫә улҡ (Баҡсала, ерҙә, түтәлдәӨ.
Һеҙ баҡсағыҙ ҙа ҡабаҡ үҫтерәһегеҙмеҡ (Эйе). Беҙҙең ҡунаҡтарҙан һорайыҡ әле, һеҙ ҡабаҡ үҫтерәһегеҙмеҡ (Эйе). 
Тәрбиәсе: Мин бөгөн һеҙгә тикшереүселәр булырға тәҡдим итәм. Һеҙ ризамыҡ (ЭйеӨ. «йҙә, беҙҙең тикшеренеү өҫтәлдәренә рәхим итегеҙ.
Был өҫтәлдә һеҙ ҡабаҡ күрәһегеҙ.ҡабаҡ ниндәй төҫтәҡ (ҡабаҡ ҡыҙғылт-һары төҫтәӨ.
ҡабаҡтың тышсаһы  ниндәйҡ (Шыма). ҡабаҡтың эсе ниндәйҡ Эсендә  нимәләре барҡ(Орлоғо, йомшағы бар). Орлоҡтары ниндәйҡ (Аҡ, күп.  Ыуаҡ). Ошо ыуаҡ ҡына орлоҡтарҙы ергә ултыртһаң, эре ҡабаҡтар үҫеп сыға. Мин һеҙгә сей ҡабаҡтарҙы турап ултыртҡанмын, ашап  ҡарайыҡ әле тәме нисек икәнҡ (Тәмле, ҡаты, ашағанда ҡытырлай).

Тәрбиәсе: Балалар, һеҙ нисек уйлайһығыҙ, ҡабаҡты ошолай сей ашайҙармы, әллә бешерәләрмеҡ (Бешерәләр. ҡабаҡтан нимәләр бешерәләрҡ (Бутҡа, аш, ҡайнатма, һут, ҡоймаҡ, бәлеш). 

Тәрбиәсе: Бик яҡшы, хәҙер мин һеҙҙе ултырғыстарға ултырыуығыҙҙы һорайым.  Балалар  ҡабаҡ тураһында  шиғырҙар беләләр, һеҙгә һөйләп ишеттерһендәр. 

Шиғыр «ҡабаҡ» (балалар һөйләй)


В.Ф. Базарныйҙың үҙҙәргә күнегеүен эшләйек

Тәрбиәсе: Экранға иғтар итәбеҙ. ҡабаҡ тураһында табиптар нимә һөйләй икән, видео яҙманы тыңлайыҡ.

Тәрбиәсе: ҡабаҡ-бик файҙалы, витаминдарға бай икән. Кабаҡта аскарбин кислотаһы бар, ҡабаҡты ашаған кешеләр көҙгө һыуыҡтарға бирешмәй.
Кабаҡтан бешерелгән аҙыҡтарҙы өлкәндәр, бәләкәстәр ашарға тейеш. Тағы ла ҡабаҡтан бешерелгән аштарҙы балаларға ашатһаң, тиҙ үҫәләр һәм һәр ваҡыт яҡшы кәйефтә булалар. 


Тәрбиәсе: Мин ҡабаҡтан бешерелгән аҙыҡтарҙы бик яратам. Бигерәк тә,  ҡабаҡ һәм күрәгә ҡайнатмаһы миңә бик оҡшай. (Схема буйынса һөйләй).
 Мин ҡабаҡтан ҡайнатма яратам.   Ошо турала һөйләп ишеттерәм. 
Бала: Схема буйынса һөйләй. Минең әсәйем ҡабаҡтан бутҡа бешерә. Мин ҡабаҡ бутҡаһын яратам. (Схема буйынса һөйләй).

Бала: Схеманы эҙмә-эҙлекле табып ҡуй һәм һөйлә. Минең әсәйем ҡабаҡтан һут эшләй. Мин ҡабаҡ һутын бик яратам.

Тәрбиәсе: Мейестә быҡтырылған ҡабаҡты тәрбиәсе Зөлфирә Сабир ҡыҙы күстәнәс итеп  алып килде. 
Бына шулай, ҡабаҡтан беҙҙең тәрбиәселәр ҙә, әсәйҙәр ҙә бик күп аҙыҡтар әҙерләйҙәр. ҡабаҡтан бешерелгән аҙыҡтарҙы ауыҙ итергә, мин һеҙҙе өҫтәл янына саҡырам.
Тәрбиәсе: Балалар, ризыҡтарҙы ауыҙ итер алдынан ҡулдарығыҙҙы дымлы салфеткаларға һөртөүегеҙҙе һорайым. 
Тәрбиәсе: Иң беренсе күстәнәстән ауыҙ итәйек, күстәнәсте ауыҙ итһәң ғүмерең оҙонайыр тигән боронғо кешелә.
Мейестә быҡтырылған ҡабаҡты ашап ҡарайыҡ.
Быҡтырылған ҡабаҡтың тәме нидәйҡ (Йомшаҡ, тәмле, татлы)
Тәрбиәсе: Бутҡанан ауыҙ итәйек. Мин һеҙҙең һауыттарығыҙға бутҡа һалайым, һеҙ ҡалаҡтар менән ашап ҡарағыҙ. Был бутҡаны Арслан  әсәйе менән бешергән.
Тәрбиәсе: Шунан, бутҡа нисек бешкәнҡ (Тәмле, татлы ғына бешкән).
Хәҙер балалар һеҙгә тип әҙерләгән ҡайнатманан ауыҙ итәйек. ҡабаҡ ҡайнатмаһы нисек килеп сыҡҡанҡ Оҡшанымыҡ (ҡайнатма тәмле, йомшаҡ, шәрбәтле, татлы).
 Тәрбиәсе: Тағы ла Яҙгөл әсәйе менән ҡабаҡ һуты әҙерләгәндәр. Һутты тәмләп ҡарайыҡ. (Һут бик тәмле, шәкәрле генә).
ҡабаҡтан бешерелгән бөтә ризыҡтар ҙа  бик файҙалы, витаминдарға бай була. Ошо ризыҡтарҙы бешергән әсәйҙәргә, балалаға, тәрбиәселәргә рәхмәт әйтәйек.

 Балалар әйҙә ҡабаҡ һутын ҡунаҡтарға ла ауыҙ иттерәйек. 
ҡунаҡтар эсә.
Тәрбиәсе: Балалар, мин һеҙҙе ултырғыстарға  саҡырам.  

Тәрбиәсе: Балалар, ҡабаҡтан  тағы ла бик күп әйберҙәр эшләйҙәр. Мәҫәлән, ҡабаҡтың тышынан төрлө һауыт-һаба эшләйҙәр.

Тағы ла музыкаль инструменттар эшләйҙәр.
Мәҫәлән, ҙур һәм бәләкәй  шылтырауыҡтар эшләйҙәр.
ҡабаҡтың тышсаһынан ҡул эштәре эшләргә була.


Тәрбиәсе: Балалар, тағы ла ҡабаҡтың орлоҡтарынан бына ошондай сәскәләр ҙә эшләп була.
Бөгөн мин һеҙгә ошо сәскәләрҙе эшләп ҡарарға тәҡдим итәм. 
Эшебеҙҙе башлар алдынан, бармаҡтарҙы эшкә әҙерләйек. 

Бармаҡ уйыны «ҡабаҡ»

Тәрбиәсе: Балалар, иғтибар менән ҡарағыҙ, мин пластилин киҫәген алдым, унан түңәрәк әүәләйем. «һеҙ минең арттан, ҡабатлап ултырығыҙ.ҡарағыҙ әле түңәрәк кенә туп килеп сыҡты, шул тупты йәлпәштерәм, тигеҙләйем. Артабан ҡабаҡ орлоғон алып, пластилинға ҡаҙап сығам. Бына ошондай сәскәгә, һабаҡ та ҡаҙап ҡуям. Бына балалар, бик матур сәскә килеп сыҡты. Оҡшанымы сәскәҡ
Һеҙҙең дә эшләп ҡарағығыҙ киләмеҡ

Өҫтәл арттарына ултырып эште башлауығыҙҙы һорайым.

Тәрбиәсе: Сәскәләрҙе әсәйҙәргә бүләк итегеҙ.
Балалар, һеҙгә бөгөн дәрес оҡшанымыҡ Иң оҡшағаны нимә булдыҡ Тағы ла нимәләр өйрәнгегеҙ киләҡ (Бутҡа бешереп өйрәнгем килә, һүрәт эшләгем килә).
Балалар, ҡабаҡ бик файҙалы, витаминлы йәшелсә икән. Беҙгә уны үҫтерергә  һәм ашарға кәрәк.Беҙҙең ҡунаҡтарыбыҙ ҙа үҫтерһендәр, уларға ҡабаҡ орлоҡтарын бүләк итәйек.

Тәрбиәсе: Балалар, беҙ һеҙҙең менән «ҡабаҡ» темаһына лепбук эшләй башлағайныҡ, ошо лепбукка тағы ла нимәләр өҫтәп ҡуйырға булаҡ  Һеҙ нимә тәҡдим итәһегеҙҡ (Әкиәттәр, аш-һыу рецептары).




