Хәрәкәт  әүҙемлеген   үҫтереүҙә традицион   булмаған  алымдар
    	   Балаларҙа   сәләмәт   йәшәү  рәүеше  тәрбиәләүҙә    традицион   булмаған    алымдарҙа   мөһим    булып    тора.
    	   Традицион   булмаған   алымдарҙы - стандарт   булмаған   предметтар,   уйынсыҡтар    менән    эш   итеү   тип   аңларға    кәрәк.   Тәрбиәсенең, ата-әсәләрҙең   фантазияһы  менән   барлыҡҡа   килгән   әйберҙәр   балала   ҡыҙыҡһыныу   уята, бер  төрлө   уйындарҙан   ялҡҡанда  бала   организмын    ял   иттереүҙә   булышлыҡ   итә.
       	Шундай   стандарт   булмаған    алымдар   тураһында   әйтеп   китәйек.  Беҙ   үҙебеҙҙең   эшебеҙҙә   табан   мускулдарын    ял  иттереү   өсөн    массаж   балаҫы  (массажный   коврик ) эшләнек. Улар   төймә,  төрлө  төҫтәге   ҡапҡастарҙан, фасоль, борсаҡ, рис ярмаларынан    эшләнгән.
       	Тәндең  төрлө   өлөштәренә массаж яһар  өсөн   киндр    сюрприз   ҡаптарынан    эшләнгән  «йылан »  да   балалар  өсөн   файҙалы   тип   уйлайбыҙ.    «Йылан» ды  ике  бала  осонан  тотоп  өсөнсө  баланың  арҡаһына  ҡуйып  өйрөлтә, массаж  яһай. Шулай уҡ, ошо йыланға тотоноп балалар бер - бер артлы атлап йөрөйҙәр.
     	  Ептән   бушаған   кәтүктәрҙе   тәгәрәтеү  ҙә   ҡул  суҡтарын   үҫтереү   өсөн   һәйбәт   сара.
       	Ябай   туҡымаға   төрөп   тегелгән   «бәләкәй   яҫтыҡсалар»  ҙа  бар,  уларҙың   эсенә   мамыҡ,  ҡағыҙ, хата  ҡом да   тултырырға   мөмкин, улар   бармаҡ   суҡтарын  йәғни, моториканы   үҫтерәләр,  уларҙы  тотҡоларға,  йәмшәйтергә,  һығырға,  алыҫлыҡҡа   ташларға   ла   мөмкин.
      «Таҫма   ямғыры»  менән   күнегеүҙәр   бик   файҙалы.  Күк  туҡымаға   болот   формаһындағы  төрлө   төҫтә   таҫмалар   йәки   ямғырҙар   эленә,  балалар   таҫмаларға   сикәләре,  баштары,   ҡулдары   менән   тейеп   үткеләйҙәр.  Был   таҫмалар   балаларҙа   тыныс   хәрәкәт  һәм   баш   өлөшөнә   яҡшы   массаж өсөн  ҡулланыла. Шулай  уҡ,  ошо таҫмаларҙы һикереп тот йәки  тей тип уйнатырға була.
     «Төҫлө   шешәләр»ҙе   бер   рәткә  урынлаштырып   улар   араһынан   зигзаг  башҡарыу   балаларға   бик   оҡшай, шулай  уҡ табанса,  устарға  массаж  эшләү  өсөн  ҡулланабыҙ.
      «Сенсорик   балаҫ» ты балаларҙың   устары  һәм  табансалары   менән баҫып   массаж  яһау  өсөн  һәм  һиҙеү  органдарын  үҫтереү  өсөн  ҡулланабыҙ.  «Сенсорик  балаҫ»ты  тегеү  өсөн  ҡалынса  туҡыма  һәм  уның  эсенә  мамыҡ  һалып   тегелә.  Балаҫ  тегелеп  бөткәс, төрлө геометрик  фигураларҙы  туҡыманан  ҡырҡып  алып,  эсенә  төрлө  ҙурлыҡтағы   муйынсаҡтар,  дөгө, бойҙай, ҡара  бойҙай, фасоль  кеүек  ярмалар  тултырырға   мөмкин.  
      «Күләүек»тәр күк дауарҙан,  шыптыр  менән уратып  төрлөсә ҙурлыҡта һәм фомала тегелгән ҡулланма. Уны балаларҙың хәрәкәт әүеҙемлеген үҫтереү һәм иғтибарлыҡтарын арттырыу өсөн ҡулланыла. Уйын ваҡытында бала ошо күләүектәргә баҫмай ашаҡлап йә иһә һикереп үтергә тейеш.
         «Руль» дәрҙе  беҙ  төрлө  уйындарҙа  ҡулланабыҙ,  шулай  уҡ,  саф  һауала  балалар  улар  менән  ихлас  уйнайҙар. «Руль» де  йоҡаҡ  таҡтанан  эшләргә   мөмкин.  
        «Дүңгәләк»тәр аша  үткән ваҡытта  балалар тигеҙлекте  һаҡлап,  һәр бер дәңгәләккә баҫып үтәләр. Ошо ваҡытта балаларҙың үҙҙәренә ҡарата ышаныстары арта һәм хәрәкәттәре төрлөләнә. 
     «Күбәләк»тәр менән уйнаған  ваҡытта балалар төркөмдә төрлө йүнәлештә хәрәкәт итәләр, йүгәрәләр, һикерәләр, атлайҙар. «Күбәләк»тәр  ленолиумдан  эшләнгән.
    «Самолет»тар ябай ҡаҙҙан эшләнгән, уларҙы балалар осороп,  йә башлыҡ итеп кейеп, төркөмдә төрлө йүнәлештә хәрәкәтләнеп уйнатырға була.  Бындай  ғәҙәти  булмаған алымдарҙы   һәр   тәрбиәсе  һәм теләге булған  һәр  кем  башҡара   ала.
      Хәрәкәтле уйындар уйнаған ваҡытта балаларға ҡыҙыҡлыраҡ һәм ролдәргә инеүе еңелерәк булһын өсөн,  мин сағыу  яулыҡтарҙан «яулыҡ» театры  эшләнем. «Яулыҡ» театры эшләү өсөн яулыҡтар, төҫлө таҫмалар һәм ептәр кәрәк. Хайуан,  кеше  битлектәрен эшләгәс уларҙы  төҫлө яулыҡтарҙы уртаға  бөкләп  тегеп сығаһың.  Ошо  сағыу  битлектәрҙе  кейгән һәр бала үҙҙәренең ролдәрен ихлас  башҡаралар.    Шулай уҡ, кесе йәштәге балалар өсөн уңайлы һәм ҡыҙыҡлы итеп бәйләнгән төлкө, ҡырмыҫҡа, тауыҡ, әтәс, себеш, ҡуян «башлыҡ»тары уйындарҙы тағы ла йәнләндереп ебәрә.
«Балыҡ»тар йомшаҡ һауыт-һаба йыуған губкалаҙан төрлөсә балыҡ формаларын ҡырҡып эшләнә. Балалар уларҙы яланғас табан менән баҫып үтәләр, йәки табан өлөштәре менән ҡыҫып шылдырып һалырға була. Был күнегеүҙе һәр көн ҡабатлап эшләһә, яҫы табан сирен дауаларға мөмкин.
«Йылан»,  балалар  бағаналар  өҫтөнән атлаған кеүек буйлап йөрөгән ваҡытта тигеҙлек һаҡларға өйрәнә, ял ваҡыттарында шул уҡ « йылан» өҫтөнә ятып йәки ултырып алырға  мөмкин.
«Еләк»тәр менән  балаларҙы ярыштырып йыйып уйнатам.   





