Халыҡ   уйындары
       	Хәҙерге   ваҡытта  балалар   араһында   элек - электән  йәшәп  килгән   халыҡ   уйындары   онотола   бара.    Улар,   әйтерһең,  халыҡтың   яҡшы   уйындары  тураһында   бер ҙә   ишеткәне   юҡ.  Шуға  күрә, беҙ  балаларыбыҙ  менән халыҡ  уйындарын  ҙур  теләк  менән  өйрәнәбеҙ  һәм   уйнайбыҙ.   Сөнки, халыҡ  уйындары   беҙҙең   иң   ҡиммәтле   мираҫтарыбыҙҙың   береһе   бит!   Уларҙың   тәрбиәүи  әһәмиәте   бер   ҡасан    да   кәмемәй,   сөнки    улар    халыҡтың   хеҙмәт  итеү   барышында   барлыҡҡа    килгән.
     	Башҡорт   халыҡ  эпосы, легенда   һәм   әкиәттәренән    күренеүенсә,   уйындар,   төрлө   ярыш-һынауҙар    борон- борондан    халыҡ   тормошонда    бик   ҙур   һәм   мөһим    урын    алып   килгән.  
     	Ололарҙың   һөйләүе   буйынса,   борон   балаларҙы,   мәргәнлеккә,   сослоҡа   өйрәтеү   маҡсатында,   аҡһаҡалдар   балалар   араһында   «балдаҡ   атыш», шар,   бура, туп   һуғыу   кеүек  махсус   ярыштар   ойошторор   булғандар. Физик   һәм   әхләки   яҡтан    сыныҡтырыуға    ҡоролған   бындай   уйындар,   асылда,  һунарсының,   малсының,  балыҡсының   көндәлек  хеҙмәте   өсөн   мотлаҡ   күнекмә   булып   торған.
 	 Шулай   итеп,  халыҡ   уйындары  халыҡтың  тормошона   һәм   шөғөленә   тығыҙ   бәйләнгән,  борон - борондан   баланы    көтөргә   әҙерләү   сараһы   булып   хеҙмәт   иткән. Балалар  уйыны    йыл   миҙгеленә  ҡарап   та   төркөмләнә,  сөнки уларҙың  ҡайһы   берҙәре  -ҡыш,  икенселәре   -яҙ,  өсөнсөләре  йәй   һәм  көҙ  көндәрендә   генә   уйнала. Уйындарҙы   балалрҙың   йәш   үҙенсәлектәренә  ҡарап  та   айырып  була. Бәләкәйҙәр   өсөн,  мәҫәлән,  драмалы   уйындарҙың   ябай  төрҙәре   хас.  Баланың  тормош  сығанағы   булып  ғаилә   иҫәпләнә.  Шуға  күрә   лә,   кесе   йәштәге  балалар  үҙҙәренең   уйындарында   күбеһенсә   ғаилә  тормошонда  булған  ваҡиғаларҙы,  ата   менән   әсәнең  ҡыланыштарын   кәүҙәләндерергә   тырыша. Уларҙың   уйын   репертуарында,  асылда,  ата -  әсәләренең   профессияһы  (уҡытыусы,  табип, һатыусы,  шофер,  тракторсы,  осоусы,  төҙөүсе  һ. б.)  сағылған   уйындарҙы   күҙәтергә  мөмкин.  Ҡыҙ   балалар,  ғәҙәттә,  ҡурсаҡ   уйнатырға   яраталар. Ҡурсаҡты    улар   ысын   сабыйҙай   күреп   кейендерә,   ашата,  урамға   алып   сыға,   йоҡлата …  Бындай   уйындарҙа   бала,   ата - әсәһенә  оҡшарға   тырышып,   уларҙың   хәрәкәттәрен,  ҡыланыштарын   ҡабатлай  һәм   шуның   менән  ололар   тормошона   ҡатнашырға   ынтылышын   теләген   белдерә.  Был   иһә   балала,  беренсенән,  ата - әсә   һөнәренә   хөрмәт   тойғоһо   тәрбиәләй   һәм,  икенсенән,  уның   төрлө   яҡлап    йылдам   үҫеүенә   булышлыҡ  итә.Уйындарҙы   уйнатҡанда   бигерәк  тә   түбәнәгеләрҙе   иҫтә  тоторға   кәрәк: физик   һәм   рухи   яҡтан   тәрбиәүи   әһәмиәте, дөйөм   белем  биреү   ҡеүәһе. Был   маҡсаттарҙың    тормошҡа   ашыуы   уйынды   ойоштора белеүгә  бәйләнгән. Бер   үк   уйын   менән    баланы   төрлөсә   тәрбиәләргә   мөмкин:  а) сәләмәтлеген    нығытыу;  б) тормошта   кәрәкле   хәрәкәт күнекмәләрен үҙләштереү; в) ижад итеү һәләтлелеген үҫтереү;    г) ыңғай әхлаҡ  сифаттарын, ихтыяр  көсөн   булдырыу; д)үҙ  аллылыҡ,  активлыҡ,  ойоштоусанлыҡ,  ҡыҙыҡһыныусанлыҡ  һәм башҡа төрлө һыҙаттар  тәрбиәләү   яғынан. 
    	  Башҡорт   халыҡ  уйындарының  күбеһе  һанашмаҡ  әйтеүҙән  башлана.  Мәҫәлән, «Энә менән еп», «Йөҙөк кемдә?», «Айыу- бүре», «Йәшерәм яулыҡ», «Айыу менән ҡуяндар»,  «Баҫтырышмаҡ» уйындарында  балаларҙан  зирәклек, аңлылыҡ, уяулыҡ, тапҡырлыҡ, сослоҡ, йылғырлыҡ, баш  әйләнмәүе, ҡулдарҙың  һиҙеүсәнлеге, иғтибарлыҡ кеүек  сифаттарҙың   булыуы  талап  ителә.
      	   Халыҡ  «уйындарҙа -хәрәкәт,  хәрәкәттә - бәрәкәт»   тип   юҡҡа  ғына   әйтмәгән.  Сөнки,   балалар   өсөн   уйын   ҡоро   хәрәкәт   кенә   түгел,  бәлки  донъя   көтөргә   әҙерләнгән   хәрәкәт.   Уйын  бала   өсөн -ул  дәртле   йәшәйеш  һәм   һәр   яҡлап   йылдам   үҫеш  сығанағы, халыҡтың   шөғөлөндә,  ғөрөф-ғәҙәәтәрендә   һәм   рухында   тәрбиә   алыу   сараһы, донъяны,  тормошто   танытҡан   уҡыу   һәм  көс-ғәйрәтте,  таҫыллыҡты   үҫтергән   хеҙмәт   мәктәбе.

